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Uvod:

Ovlivnéni kondice imunitniho systému s pouzitim doplnku stravy ma narustajici popularitu nejenom mezi pacienty,
ale 1 u lekarske verejnosti. Nejcasteji pouzivanymi preparaty jsou beta-glukany, ktere jsou prirozenymi
imunomodulatory imunitniho systému. O ucinku beta-glukanu na slizniéni imunitu je v literature pomérné malo zminek.

Jednim z hlavnich mechanizmu ucinku beta-glukanu je stimulace makrofagu prostrednictvim membranového receptoru
(TLR-2, dectin -1, CR 3 a dalsi) s naslednou aktivaci a zvysenou schopnosti secernovat radu aktivnich substanci.

Cil:
* Cilem studie bylo zjistit uCinnost a bezpecnost imunomodulacni lecby kvasnichym beta-glukanem firmy
Trasfer Point USA ve forme tablety (GL) s kontrolni placebo skupinou (C). Obe testovane latky byly pripraveny

vyrobcem a tablety mely stejnou velikost a barvu ve stejném baleni. Preparaty byly podavany po dobu jednoho
mesice u deti s chorobami dychacich cest.

Soubor a metoda:

Do souboru jsme zaradili celkem 40 déti ve véku 8-12 let, 23 divek a 17 chlapcu. |éCenych v |éCebné respiracnich
onemocneni EDEL s.r.o. Zlaté Hory.

* U vsech déti byl proveden odber slin pred (GL1 resp. C1) a po suplementaci (GL2 resp. C2) s dodrzenim presne denni doby
odbéru tak, aby byly eliminovany vlivy cirkadianni rytmicity. Sliny byly odebrany s pouzitim odbérovych souprav Salivette dle
navodu vyrobce.

* Ve slinach byly stanoveny hodnoty albuminu, SIgA, IgG, IgM, lysozymu a CRP s pouzitim souprav a postupu doporuc¢enych
vyrobci (Salimetrics Europe Ltd., resp. Siemens ).

« Statistické zhodnoceni nalezu bylo provedeno s pouzitim programoveho vybaveni Graph Prism a Graph Pad USA.

Po konverzi nalezu do log hodnot byly hodnoceny prumérné hodnoty sledovanych skupin a vyznamnost hodnocena s pouzitim
paroveho t - testu.

« Soucasti studie bylo hodnoceni zdravotniho stavu v prubéhu podavani preparatu.

Lécebna respiracnich onemocnéni EDEL s.r.o. Zlaté Hory.
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Vysledky a diskuse:

Hlavni imunofarmakologicke aktivity beta — glukanu zahrnuji zvyseni odolnosti hostitele vuci virovym, bakterialnim, mykotickym a parazitarnim infekcim. Je znam
protinadorovy efekt a radioprotektivni ucCinek. Je popsana schopnost beta- glukant modulovat slizniCni imunitu stfevniho traktu. S tim souvisi i nase nalezy vyrazneho
ucCinku preparatu na hodnoty IgA, IgM i 1gG (graf 1, 2, 3), potvrzujici modelove studie Ramberg et al, 2010, Lehne, G., 2005 a Stuyven, E., et al, 2010. Prekvapivy
vzestup hodnot CRP (graf 4.) souvisi se schopnosti vazby glukanu na receptory makrofagu (Gautier, 2011). Stejné tak vyznamnym nalezem je extrémni vzestup
hodnot lysozymu (graf 5.), potvrzujici experimentalni modely (Paulsen, 2001). Nalezy jsou odrazem vazby beta — glukanu na receptory s indukci bunééné odpovédi s
produkci cytokinu a indukci respiracniho vzplanuti. Hodnoty salivarniho alouminu souvisi s epidemiologickou situaci v obdobi studie (graf 6.).

Zaver:

| kratkodoba peroralni suplementace beta-glukanem v davce 200 mg denne
vykazuje vyznamné zmeény parametri slizniéni imunity a to jak ve slozkach
neadaptivni, tak specificke imunitni odpovedi. Laboratorni nalezy byly provazeny

Technologicka agentura
pFiznivym ovlivhénim klinického stavu sledovanych jedincu. ‘
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